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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Evaluatieformulier toelatingsproef
Naam:
Club:
Competitiespeler/recreant/geen regelmatige speler (omcirkel juiste antwoord)
Klassement: · Beoordeling eigen vaardigheden
· Persoonlijke en gerichte verbetering in functie van praktijkexamen
· Pagina bij stageportfolio toevoegen, meenemen naar les Microteaching + praktijkexamen
· Indien 9 of meer onvoldoendes: geen deelname aan de cursus


	Situatie
	Aandachtspunt
	Voldoende
	Onvoldoende
	Opmerking

	



Achterveld
	Juiste greep 
	
	
	

	
	Rotatieslag
	
	
	

	
	Open dakhouding
	
	
	

	
	Balans en stabiliteit 
	
	
	

	
	Werpbeweging
	
	
	

	
	Controle vlucht Clear
	
	
	

	
	Controle vlucht Smash
	
	
	

	
	Controle vlucht Drop
	
	
	

	

Voorveld
	Juiste greep
	
	
	

	
	Juiste uitvalbeen
	
	
	

	
	Balans en stabiliteit 
	
	
	

	
	Controle vlucht shuttle Netdrop
	
	
	

	
	Controle vlucht shuttle Lob
	
	
	

	
Verre service
	Juiste greep
	
	
	

	
	Juiste starthouding
	
	
	

	
	Controle vlucht shuttle (achterveld)
	
	
	

	
Vlak spel
	Juiste grepen
	
	
	

	
	Extensiebeweging
	
	
	

	
	Raakpunt voor u
	
	
	

	Motivatie om deel te nemen aan de cursus
	





Algemene opmerkingen
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De plexzantste sport!





